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1.- Tres amics decideixen prendre's el pols (les dilatacions i contraccions de les parets de les
arteries que es propaguen per tota la xarxa arterial a partir del ventricle esquerre) en rep0s i
després de realitzar una cursa. Els resultats els tens a continuacio:

Jordi:

en repos = 72 pulsacions per minut (pm)

en acabar la cursa = 125 pm

1 min. més tard = 90 pm

2 min. més tard = 75 pm

3 min. més tard = 72 pm

4 min. més tard = 72 pm
Anna:

en repos = 78 pm

en acabar la cursa = 128 pm

1 min. més tard = 92 pm

2 min. més tard = 79 pm

3 min. més tard = 78 pm

4 min. més tard = 78 pm
Antoni:

en repos = 68 pm

en acabar la cursa = 115 pm

1 min. més tard = 100 pm

2 min. més tard = 90 pm

3 min. més tard = 80 pm

4 min. més tard = 76 pm
Representeu aquestes dades mitjangant un diagrama cartesia (lineal o de barres) i raoneu quin dels
tres amics esta en millor forma fisica.

2.- Activitat complementaria: ‘El flux sanguini
Taula de dades:

organs repos (L/min) exercici vigorés (L/min)
Musculatura esquelética 2.25 12.3
Miocardi (muscul del cor) 0.3 0.7
Ronyons 1.1 0.6
Budells i fetge 1.4 0.6
Pell 0.5 1.9
Cervell 0.75 0.75

Unitats de la taula: litres per minut (L/min) = dm3 - min-1 (notacié cientifica)

[font de les dades = Pamela Minett, David Wayne, David Rubenstein: Human Form & Function,
HARPERCOLLINS PUBLISHERS, 1989]
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2.1.- Feu un grafic cartesia amb la taula anterior: en I'eix d’abscisses (0X) heu de situar els organs i
en el d'ordenades (0Y), els volums de sang per minut que circulen pels organs de la llista.

2.2.- Determineu els litres totals de sang per minut que bombejaria el cor en les dues situacions indi-
cades en la taula anterior, és a dir, en repds i fent un exercici vigoros.

2.3.- Amb els resultats de I'exercici anterior i suposant que en repds tenim 70 pulsacions per minut i
fent un exercici vigorés o esgotador, 160 pulsacions per minut, determineu el volum de sang que
surt del cor en cada batec.

2.4 .- Una persona adulta, de 70 kg, té entre 5 i 6 litres de sang. Determineu quan de temps és
necessari perque tot aquest volum passi pel cor en cadascuna de les dues situacions anteriors.

2.5.- Un donant de sang de 80 Kg cedeix 400 cc (o m/) en cada donacié. Quin percentatge de sang
dona? |, després d'una donacid, quin flux sanguini del llistat anterior d’drgans se’n pot ressentir
meés? |, qué caldra fer per evitar problemes de salut?

3.- Ordeneu, fent us dels numeros, els vasos sanguinis seguents tenint en compte el recorregut
que deu fer un eritrocit que recull dioxid de carboni i allibera oxigen en un capil-lar de la ma
esquerra [inici’] i que, a partir d’aquest punt, seguint tot el torrent circulatori arriba a un capil-lar del
ronyo dret [final’]; fixeu-vos en els exemples (3, 7 i 8) que ja estan ordenats:

(1) vena pulmonar - (2) vena humeral - (3) arteria renal - (4) ventricle esquerre - (5) vena cubital -
(6) ventricle dret - (7) capil-lars ma esquerra - (8) capil-lars renals - (9) auricula esquerra - (10)

artéria pulmonar - (11) auricula dreta - (12) vena cava superior - (13) capil-lars pulmonars - (14)

arteria aorta.
[inici]=>7=>=> =>=> =>=> =>=> =>=> =>=> =>=> =>=> =>
=> . =>=> . =>=> 3 =>=> § => [‘ﬁna/’]

4.1.- En el nostre cos hi ha cavitats i conductes que formen part del medi extern; quines sén?

4.2.- El medi intern esta format pels liquids que envolten totes les cél-lules dels nostres teixits i pels
liquids circulants. Quin és el principal liquid circulant? |, quina és la seva funcio principal?

4.3.- Quin organ o quina part d’'un organ s’encarrega de cadascuna de les activitats que s’'indiquen
a continuacio:

1) absorcioé de nutrients

2) intercanvi de gasos entre el medi extern i el intern

3) filtracio de la sang

4) absorcié d’aigua



