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Lectures complementaries del tema 4

2.- Una entrevista de La Vanguardia: SYDNEY BRENNER, PREMIO NOBEL DE MEDICINA 2002
per VICTOR-M. AMELA - LVDigital - 22/02/2005

"De embridn, fuiste igual que un pez"

Tengo 77 afos, naci en un pueblecito de Sudéfrica y vivo en Gran Bretafia. Soy bidlogo. Estoy
casado y tengo tres hijos, un hijastro y cinco nietos. ¢ Politica? Creo en la ciencia y en las capa-
cidades humanas. Soy ateo, de familia judia. Me concedieron el Nobel por mis descubrimientos
sobre la regulacion genética de células y érganos

- Cuando decidio ser cientifico?

- A los diez afios, cuando empecé a hacer experimentos quimicos en el garaje de casa...

- Qué precoz.

- Todos los nifios sienten curiosidad innata por los elementos de la naturaleza, y la escuela pronto
esteriliza esas inclinaciones...

- ¢ Qué recuerda mas de aquellos dias?

- Los funerales.

- ¢Coémo dice?

- A los 13 afios debuté como plafidero profesional en los funerales de la sinagoga, donde oraba
por los difuntos a cambio de unos dineritos pagados por sus familiares...

- ¢ Tanto necesitaba el dinero?

- Si. Mi padre era un judio lituano emigrado a Sudafrica en 1910, huyendo de la miseria. Trabajé toda
su vida como curtidor... Durante cuatro afios yo ejerci de plafidero: jpor eso hoy me niego a asistir
a funerales! Si pudiese, evitaria asistir al mio.

- Aun falta para eso...: jle veo muy vital!

- Cosa de mis genes.

- De eso sabe usted: como biélogo, fue pionero en estudios genéticos...

- Mi obsesién ha sido ésta: ¢cdmo los genes ordenan la estructura y funcién de los érganos?
Descubri el ARN mensajero, que transporta ordenes de los genes para que los aminoécidos
construyan proteinas concretas...

- Que a su vez construyen los 6rganos...

- Si. Por eso trabajé con el gusano Caenorhabditis elegans: para identificar qué genes rigen su
pequefio cerebro de 300 células...

- A otra escala, ¢es lo mismo en humanos?

- Si, pero con mayor complejidad. Porque las proteinas, a su vez, pueden inhibir o activar ciertas
ordenes de nuestros genes...

- ¢ Podriamos inhibir asi la muerte celular?

- Eso sucede en las células cancerosas: ciertos errores en la replicacién celular suprimen en el
ADN de la célula la orden de morirse: jasi, las células cancerosas son inmortales!

- Malditas... Pero si un dia controlasemos ese mecanismo, ¢podria yo ser inmortal?

- ¢ Y seria interesante la inmortalidad? ¢ Qué sentido tiene vivir si no vas a morir?
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- Si, ya, bueno, pero... ¢seria posible o no?

- Podriamos ir cambiandole érganos, pero habria que ver si usted seguia siendo usted...

- ¢,De cuantas células estoy formado?

- De 100 millones de millones de células, es decir, de 100 billones de células.

- ¢ Y cuanto tiempo vive cada célula?

- Cada dia se te mueren 100.000 millones de células, que se renuevan con otras tantas. Cada dia
renuevas una de cada mil células.

- Entonces, dentro de mil dias jseré otro!

- Tus células seran otras, si, pero tl no eres tus células: tl eres algo mas que células...

- ¢, Qué mas soy yo?

- Memoria, recuerdos... Hay ciertas células que perviven toda tu vida: las neuronas.

- ¢,Las neuronas no mueren?

- Si, también se nos mueren unas 3.000 neuronas cada dia, pero tenemos tantas...

- &Y qué células son las mas efimeras?

- Quiza las de las papilas gustativas, que se renuevan cada cuatro dias. Las de la sangre y la piel
se renuevan también a buen ritmo.

- Y todo eso programado genéticamente...

- Si, pero tampoco creas que tu eres solo tus genes. Incluso unos gemelos univitelinos, clénicos,
presentaran con el tiempo diferencias -por ejemplo- en sus sistemas inmunitarios, por causas
accidentales diversas...

- Cada individuo es Unico, pues: jsoy Unico!

- Si, aungue en su fase como embrién fuese usted idéntico a un embrion de pez...

- ¢Yo fui como un pez?

- Y después su embrion fue igual al embrién de rana, y después al de pajaro, al de raton... La
evolucién del embriébn humano refleja la evolucion de las especies que filogenéticamente nos prece-
dieron...

- ¢, Qué campo de investigacidn le parece mas apasionante de cara al futuro préximo?

- El relativo al cerebro humano. Explicar qué es la consciencia... Explicar mediante qué procesos
aprehendemos el mundo... Explicar los procesos inconscientes...

- Muy ambicioso...

- Complejo. jMe sorprenderia que hubiese una explicacion simple para todo eso...! Pero quién sabe,
quiza al final si sea simple...

- ¢COmo deberian prepararse los cientificos que quieran dilucidar todos esos
enigmas?

- Como todo buen cientifico: que exploten una mezcla de pensamiento libre, atrevido, loco... con una
disciplina muy estricta para contrastar todas las hipétesis hasta el fondo.
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- (Alguna otra cualidad necesaria?

- Ser un poco artesano, para trabajar bien en laboratorio. Ser muy tenaz en el trabajo. Y, lo mas
importante: jno enamorarse de las propias ideas, por bellas que sean! Si hay que echarlas a la
basura, jse echan!, y a otra cosa.

- Aunque duela.

- Si. También es util tener sentido del humor, para no tomarse muy en serio: jser pomposo es el
pecado méas imperdonable del cientifico! Si lo eres, mejor hazte abogado. Ah, y también conviene
ser un poco ignorante.

- ¢slgnorante? Me sorprende...

- Los mayores descubrimientos los han hecho cientificos jévenes o poco duchos en esa area. ¢ Por
qué? Porque ser un poco ignorantes los empujo a probar cosas que el sabio veterano descartaba,
pues saber demasiado paraliza: "Eso no funcionara", pontificas.

¢, Qué lectura recomendaria a todo joven con curiosidad cientifica?

Cazadores de microbios, de Paul de Kruif. A mi me influyé mucho.

&Y algln consejo?

- iCreemos ya un banco para coleccionar el ADN de todas las especies vivas posibles! El ser huma-
no destruira toda criatura viva en este planeta, jseguro!, y ese banco permitiria que algun dia pudié-
ramos recrearlas.

Questions

2.1.- Quins conceptes (i quines paraules) d'aquesta entrevista no has entes?

2.2.- Qué son els gens?

2.3.- Que son els premis Nobel?

2.4.- Per quins treballs va rebre Sydney Brenner el premi Nobel de medicina I'any 2002?

2.5.- Quines son les cél-lules del nostre cos que viuen més temps? | les que menys?

2.6.- Quantes ceél-lules tenies en el moment de la teva gestacié? | quantes en tens ara?

2.7.- Qué son els bessons univitelins?

2.8.- Qué és un embrio?

2.9.- Que és 'ADN?

2.10.- Assenyala dues qualitats que ha de tenir una persona que es dediqui professionalment
a la investigacio cientifica.



