Escola de tecnics esportius Val d’Aran (Salardu - Lleida) octubre 2004 - full 1

Crédit nam. 3: Medi ambient de muntanya

1.- Introduccié
1.1.- El paisatge com a sistema i els diferents subsistemes (atmosfera, gea i
aigua, biosfera i I'espécie humana o el subsistema antropic)
Activitat inicial: observacié de la Val d’Aran des de I'entrada de I'alberg Era Garona,
“pluja d’idees”, comentari dels elements paisatgistics observats i exposicio de les idees
prévies.
Temps: 1 hora.

2.- L’atmosfera
2.1.- Estructura general
2.1.1.- Composicio i limits.
2.1.2.- Variacions de pressi6 i temperatura.
2.1.3.- Les pauses i les diferents capes (troposfera, estratosfera,
mesosfera i ionosfera)
2.1.4.- L'ozonosfera
2.2.- Model general de la circulacié atmosferica a la troposfera (zona de
convergéncia intertropical, cél-lules convectives de Hadley, fronts polars i
corrents de “jet”)
2.3.- Evaporacio i condensacio: formacio de nuvols. Tipus de navols i
precipitacions.
2.4.- Anticiclons i depressions: fronts calids | fronts freds. Navols de
desenvolupament vertical. L’efecte féhn.
2.5.- Prediccié meteorologica
2.5.1.- Els aparells de la gabia meteorologica: termometres, barometres i
pluviometres.
2.5.2.- Lectura de mapes meteorologics i de models de previsio.
2.6.- Els climes de Catalunya
2.6.1.- Diagrames climatics.
2.6.2.- Clima alpi i subalpi; clima atlantic; clima submediterrani i clima
mediterrani.
Activitats complementaries: a) observacié i identificacié de navols; b) interpretacié de
models de previsié meteorologica; ¢) lectura de meteorogrames i diagrames climatics.
Temps: 10 hores.
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3.-La“gea”
3.1.- Estructura interna de la Terra.
3.2.- L’'escorca terrestre
3.2.1.- Introduccio6 a la teoria de la tectonica de plaques.
3.2.2.- La formacié de les serralades de muntanyes.
3.3.- Les roques ignies, les roques sedimentaries i les roques metamorfiques.
3.4.- Formes estructurals de relleu i formes d’erosio.
3.5.- Unitats de relleu
3.5.1.- Catalunya: Pirineus, Prepirineus, serralades Litoral i Prelitoral i les
depressions Central i Prelitoral.
3.5.2.- Peninsula Ibérica: massis Ibéric, Central, la Serralada Betica i la
Depressi6 de I'Ebre.
Activitats complementaries: a) interpretacié de bloc diagrames senzills; b) introducci6 a
la cartografia geologica: les principals subunitats geologiques i estructurals del Pirineu;
c) observacié dels principals tipus de roques emprats en la construccio, aqui a Salardu.
Temps: 8 hores.

4.- El subsistema biotic
4.1.- Caracteristiques generals dels ecosistemes
4.1.1.- El biotop i la biocenosi.
4.1.2.- Relacions trofiques.
4.2.- Els ecosistemes terrestres
4.3.- Els ecosistemes de muntanya
4.3.1.- La zonacio altitudinal de la vegetacio.
4.3.2.- Principals espécies al Pirineu.
4.4.- Fauna de Catalunya: signes d’identificacio i espéecies protegides.
Activitats complementaries: a) identificacié de les principals comunitats vegetals de la Val
d'Aran i reconeixement del paisatge en mosaic com a conseqtiéncia de la intervencié humana;

b) equivaléncia dels dominis de vegetacio entre la latitud i I'altitud; ¢) comentari d'algunes
idees preconcebudes en relacié a la fauna proxima als assentaments humans.

Temps: 8 hores.

5.- El subsistema antropic
5.1.- L'ocupacié tradicional del territori: espai rural, agricultura, ramaderia i
I'aprofitament del bosc.
5.2.- Espais naturals protegits: parcs nacionals, parcs naturals i espais
naturals.
5.3.- Activitats de lleure en el medi natural: impactes i mesures que cal prendre.
5.4.- Problemes mediambientals.
Activitat complementaria d,interpretacio de la normativa mediambiental: exemple del decret del

parc natural de I'Alt Pirineu.
Temps: 6 hores.
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Sortida de camp: visita amb cotxe al Bosc d’Escunhau -bosc caducifoli transformat a
la part baixa (faigs, roures,...) i a la resta, bosc perennifoli d’avetosa i pineda de pi
negre, forca espectacular- i, a continuacié, a peu fins a 'Estanho d’Escunhau i al cim
de Pujoalbo (2.528 m) en els Mahls de Bargadeéra. Zona forca interessant des del punt
de vista geologic perqué hi ha materials de diferents tipus: plutonics (granitics),
metamorfics (pissarres, esquists, marbres) i roques calcaries, amb molts elements
estructurals, com estrats plegats, fractures, etc., tot, conseqgiencia de la falla nord-
pirinenca. A més, s’observara les formes d’erosio tipiques de I'alta muntanya
pirinenca.

Temps: 5 hores.

Avaluacio6 del crédit
Criteris a tenir en compte:
1) Assisténcia a les classes (com a minim un 80% del temps lectiu)
2) Participaci6 en les classes, en les activitats complementaries i en la
sortida de camp.
3) Prova escrita (temps maxim i correccié: 2 hores):

a. Avantatges i inconvenients de les prediccions meteorologiques en
I'organitzacio d’'una activitat excursionista de cap de setmana.

b. Sintesi o resum de la teoria de la tectonica de plaques a partir d’'un
mapa conceptual proporcionat pel professor.

c. Relacié de les principals comunitats vegetals, dels diferents tipus
de roques o elements geomorfoldgics observats en la sortida de
camp.

d. Valoracio dels continguts del credit.

Salardu, 10 d’octubre de 2004

Xavier Varela i Pinart
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