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Nom i cognoms:

3.- Lectura d’envasos:
En la imatge que hi ha a continuacié podem observar parcialment els envasos de tres aliments. Per

poder llegir les dades, feu clic en la imatge.
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Qiestions:

3.1.- Un envas correspon a un suc de pinya i raim; un altre, a llet d’'ametlles, i el tercer, a llet de

vaca. ldentifica quin és cada un dels aliments:
—aliment A=
—aliment B = e
—aliment C = e

3.2.- Els rectangles blaus (numero 1) assenyalen la informacié nutricional de cada aliment.

1) Quin aliment t& més proteines?
2) Quin aliment té més_hidrats de carboni o0 glucids? ........cccooiiiieriiiiie e,

3) Quin aliment porta vitamina E?
4) Quin aliment no porta greixos 0 lipids? e

5) Quin aliment porta calci?
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3.3.- Elsrectangles vermells (nUmero 2) assenyalen els ingredients de cada aliment.
1) Quins son els ingredients de la llet de vaca?

3.4.- Quines dades hi ha representades en el grafic seguent?
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