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3.- Lectura d’envasos:
En la imatge que hi ha a continuació podem observar parcialment els envasos de tres aliments. Per 
poder llegir les dades, feu clic en la imatge.
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Qüestions:

3.1.- Quins són aquests aliments? I, en quins àpats són més habituals?
3.2.- Quin compost químic és comú als tres aliments?
3.3.- Quina és la quantitat diària recomenada de calci?
3.4.- Quines dades hi ha representades en el gràfic del full següent?
3.5.- Completa el gràfic (http://www.cienciesnaturals.com/eso.tercer/3graf1.pdf) i afegeix-hi les 
dades següents: 

a) en l'eix d'ordenades, a la banda dreta, escriu-hi els valors numèrics de la banda esquerra 
multiplicats per vint; aquestes dades ens representaran el valor energètic dels aliments;
b) fent ús de les informacions nutricionals, dibuixeu en el gràfic una tercera línia que ens 

permeti comparar el valor energètic dels tres aliments.
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