
ESO Competències bàsiques

Competències transversals:
Les competències comunicatives:

1. Competència comunicativa lingüística i 
audiovisual

conversar, escoltar, expressar-se, memoritzar, organitzar, 
recuperar, resumir, sintetitzar

missatges orals - escrits - visuals - corporals - digitals
memoritzar, organitzar, recuperar, resumir, sintetitzar

ús de mitjans convencionals i digitals
avançar cap al domini de diferents llengües i llenguatges



2. Competències artística i cultural
conèixer - comprendre - apreciar - valorar críticament les 

manifestacions artístiques i culturals
percebre, representar, valorar, defensar la llibertat d'expressió

Les competències metodològiques:
3. Tractament de la informació i competència 

digital
ús de llenguatges específics bàsics: textual, numèric, icònic, visual, 

gràfic, sonor, textos no-líneals (hipertext) i interactius
informació = organitzar-la, relacionar-la, analitzar-la, sintetitzar-la, 

comprendre-la, integrar-la



4. Competència matemàtica
formes d'expressió dels números, mesures, símbols, elements 

geomètrics
operacions bàsiques, raonament matemàtic

5. Competència d'aprendre a aprendre
adquirir consciència de les pròpies capacitats: intel·lectuals, 

emocionals, físiques, 
ser capaç d'autoavaluar-se i autoregular-se,

saber administrar l'esforç, acceptar les errades, habilitats en 
l'obtenció d'informació



Les competències personals:

6. Competència d'autonomia i iniciativa personal
conèixer les emocions pròpies, l'autoestima, desenvolupar empatia,

l'esperit de superació, habilitats per al diàleg i la cooperació,
organització del temps i tasques

Competències específiques centrades en conviure i 
habitar el món:

7. Competència en el coneixement i la interacció 
amb el món físic



educació científica, tecnològica, per a la salut, per al medi ambient, 
per al desenvolupament sostenible, social, per a la ciutadania,

comprendre la societat i el món, fer ús responsable dels recursos 
naturals, realitzar un consum racional i responsable, identificar i 
plantejar problemes rellevants, realitzar observacions directes i 

indirectes, plantejar i contrastar solucions o hipòtesis, identificar el 
coneixement disponible, comunicar conclusions

8. Competència social i ciutadana
habilitats: conèixer-se, valorar-se, saber comunicar-se, saber 

expressar-se, posar-se en lloc d'altri, valorar diferències, reconèixer 
igualtats, arribar a acords


